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Расписание занятий на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

ДООП, 
объединение по 

интересам 
(кабинет) 

ФИО педагога Год.группа 
Продолжительность 

занятия 

Часы 
на 

группу 
Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  
Алые паруса 

(Усогорск, ДДТ 
каб. № 1) 

Чиркова Анна 
Васильевна 

1.1. 40 4 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

   

2.  5.1. 40 8 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

  

3.  7.1. 40 8 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

19.00-19.40 
19.50-20.30 

17.20-18.00 
18.10-18.50 

19.00-19.40 
19.50-20.30 

  

4.  
Бусинки 

(Усогорск ДДТ каб. 
№ 1) 

Чиркова Анна 
Васильевна 

1.1. 30 4  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 

5.  

Волшебная кисточка 
(Усогорск, ДДТ 

каб. № 14) 
Давоян Татьяна 

Евгеньевна 

1.1. 40 4 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

   

6.  2.1. 40 4  
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

  

7.  3.1. 40 6 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 

8.  4.1. 40 6  
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

 

9.  

Цветик – 
семицветик 

(Усогорск, ДДТ 
каб. № 14) 

1.1. 30 4 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

   

10.  
Зарни – кияс 

(Усогорск, ДДТ 
Власова Ирина 

Степановна 
1.1. 40 6 

14.00-14.40 
14.50-15.30 

14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

  



11.  
каб. № 12) 

1.2. 40 6 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

  

12.  2.1. 40 6 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

   

13.  
Лукошко 

(Усогорск ДДТ, 
актовый) 

Василькова 
Анастасия 
Юрьевна 

3.1. 40 2    
16.30-17.10 
17.20-18.00 

  

14.  
Талица 

(Усогорск, ДДТ, 
актовый зал) 

3.1. 40 6 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

  

15.  
Фортуна 

(Усогорск, ДДТ, 
Актовый зал) 

4.1. 40 6 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 

16.  6.1. 40 6  
16.30-17.10 
17.20-18.00 

16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 

17.  7.1. 40 6  
18.10-18.50 
19.00-19.40 

 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

18.10-18.50 
19.00-19.40 

 

18.  
Успех 

(Усогорск, ДДТ 
Актовый зал) 

1.1. 40 2 14.50-15.30  15.40-16.20    

19.  

Импульс 
(Усогорск, ДДТ, каб. 

№ 2а) 

Ульянова 
Валентина 

Александровна 

1.1. 40 6 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

  

20.  3.1. 40 6  
15.40-16.20 
16.30-17.10 

14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 

21.  5.1. 40 8 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

16.30-17.10 
17.20-18.00 

 

22.  6.1. 40 6 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

17.20-18.00 
18.10-18.50 

18.10-18.50 
19.00-19.40 

 

23.  
Росиночка 

(Усогорск, ДДТ, каб. 
№ 2) Харина Татьяна 

Владимировна 

2.1. 40 4  
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

14.00-14.40 
14.50-15.30 

 

24.  3.1. 40 6 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

  
14.00-14.40 
14.50-15.30 

25.  4.1. 40 6 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 

26.  
Весёлые чешки 

(Усогорск, ДДТ, каб. 
1.1. 40 4   

17.40-18.10 
18.20-18.50 

 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 



№ 2) 

27.  
ВИА 

(ДДТ, Акт. зал) 
Кукин Михаил 
Анатольевич 

2.1. 40 4 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

   

28.  4.1. 40 4  
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

  

29.  
В стране мастериц 
(УСОШсУИОП, кор. 

Б, каб. № 11 ) 

Сорова Елена 
Владимировна 

1.1. 40 6  
14.30-15.10 
15.20-16.00 

14.30-15.10 
15.20-16.00 

14.30-15.10 
15.20-16.00 

  

30.  

Стильные штучки 
(Благоевская СОШ, 
каб. № 3, 7,8, 33) Панасенко 

Марина 
Евгеньевна 

1.1. 40 6  
13.10–13.50 
14.00–14.40 

 
13.10–13.50 
14.00–14.40 

  

31.  3.1. 40 6 
13.10–13.50 
14.00–14.40 

 
13.10–13.50 
14.00–14.40 

 
13.10–13.50 
14.00–14.40 

 

32.  4.1. 40 6 
14.50–15.30 
15.40–16.20 

 
14.50–15.30 
15.40–16.20 

 
16.30– 17.10  
17.20– 18.00 

 

33.  4.2. 40 6  
14.50 –15.30 
15.40 –16.20 

 
14.50– 15.30 
15.40– 16.20 

14.50– 15.30 
15.40– 16.20 

 

34.  
Секреты мастерства 
(Благоевская СОШ, 

каб. № 33) 
1.1. 40 6 

16.30– 17.10 
17.20– 18.00 

16.30– 17.10 
17.20– 18.00 

 
16.30–17.10 
17.20–18.00 

  

35.  Оз тусьяс 
(Косланская СОШ, 

каб. № 32) 
 Капарник Алла 

Богдановна 

3.1. 40 6 
13.30- 14.10 
14.20– 15.00 

13.30- 14.10 
14.20- 15.0 0 

12.40– 13.20 
13.30– 14.10 

   

36.  7.1. 40 8 
15.10– 15.50 
16.00– 16.40 

15.10– 15.50 
16.00– 16.40 

15.10– 15.50 
16.00– 16.40 

14.20– 15.00 
15.10– 15.50 

  

37.  
Потешный фольклор 

(Косланский Д/С, 
каб. № 66) 

1.1. 30 2 17.20-17.50  17.20-17.50    
38.  1.2. 30 2 18.00-18.30  18.00-18.30    
39.  2.1. 30 2  17.20-17.50  17.20-17.50   
40.  2.2. 30 2  18.00-18.30  18.00-18.30   

41.  Весёлая ритмика 
(Косланский Д/С, 

каб. № 71) 

Черногородцева 
Ирина 

Александровна 

1.1. 30 2 15.15-15.45   15.15-15.45   

42.  1.2. 30 2 16.00-16.30   16.00-16.30   

43.  

Изостудия 
(Косланская СОШ, 

каб. № 13) 
 
 

Шконда Ирина 
Алексеевна 

1.1. 40 4   
15.30-16.10 
16.20-17.00 

 
15.30-16.10 
16.20-17.00 

 



44.  

В мире цвета 
(Ёдвинская СОШ, 

каб. № 13) 
 

Кифель Елена 
Викторовна 

2.1. 40 2 15.00-15.40    15.00-15.40  

45.  

Театр юного зрителя 
(Вожская СОШ, каб. 

№ 11) 
 

Бородкина Вера 
Александровна 

1.1. 40 4    
15.00-15.40 
15.50-16.30 

 
15.00-15.40 
15.50-16.30 

46.  
Современные танцы 

(Вожская СОШ, 
спортзал) 

Федорова 
Наталья 

Андреевна 
2.1. 40 4  

15.00-15.40 
15.50-16.30 

 
14.05-14.45 
14.55-15.35 

  

47.  Знайка - Развивайка 
(каб. № 17, Усогорск 

ДДТ) 
Морозова 
Надежда 

Степановна 
 

1.1. 30 4 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

   

48.  1.2. 30 4  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  

49.  
«PROУДОРА» 

(каб. № 17, Усогорск 
ДДТ) 

1.1. 40 2     
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 

50.  

Маленькие 
непоседы 

(каб. № 13 Усогорск 
ДДТ) 

Кнутас Татьяна 
Алексеевна 

1.1. 30 4 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  

51.  Дорога к школе 1.1. 30 4  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

 

52.  
Умники и Умницы 

(каб. № 13, Усогорск 
ДДТ) 

Ивашкевич 
Марина 

Леонидовна 
1.1. 30 4 

17.40-18.10 
18.20-18.50 

 
17.40-18.10 
18.20-18.50 

   

53.  
Колыбелька коми 

языка 
(Д/С «Алёнка») Чупрова Дина 

Ивановна 

1.1. 30 2  15.15-15.45 15.15-15.45    
54.  1.2. 30 2    15.15-15.45 15.15-15.45  
55.  1.3. 30 2    15.55-16.25 15.55-16.25  
56.  2.1. 30 2  15.55-16.25 15.55-16.25    

57.  
Активисты музея 

(музейная комната, 
2.1. 40 2      

10.40 –11.20 
11.30 -12.10 



58.  
Усогорск ДДТ) 

1.1. 40 2      
12.20 –13.00 
13.10 –13.50 

59.  Служу Отечеству! 
(каб. № 4, спорт.зал, 

Усогорск ДДТ) Игнатов Иван 
Васильевич 

2.1. 40 4 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

 
17.20-18.00 
18.10-18.50 

  
15.40-16.20 
16.30-17.10 

60.  3.1. 40 4 
19.00-19.40 
19.50-20.30 

 
19.00-19.40 
19.50-20.30 

  
17.20-18.00 
18.10-18.50 

61.  
Зарница 

(каб. № 4, Усогорск 
ДДТ) 

1.1. 40 2     
15.20-16.00 
16.10-16.50 

 

62.  

Школа Активных 
Ребят 

(каб. № 13 Усогорск 
ДДТ) 

Романова 
Анастасия 

Александровна 

1.1. 40 4 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

   
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 

63.  
Все мы разные 

(Косланская СОШ, 
каб № 1) 

1.1. 40 4  
13.40-14.20 
14.30-15.10 

13.40-14.20 
14.30-15.10 

   

64.  Дзолюк 
(каб. №13 , Усогорск 

ДДТ) 

Бажукова Мария 
Петровна 

1.1. 30 2  
17.40-18.10 
18.20-18.50 

    

65.  1.2. 30 2    
17.40-18.10 
18.20-18.50 

  

66.  Чолöм, дзолюк 
(каб. №13 , Усогорск 

ДДТ) 

Павлова Татьяна 
Викторовна 

1.1. 30 2      
12.20 –13.00 
13.10 –13.50 

67.  1.2. 30 2      
15.40-16.20 
16.30-17.10 

68.  
Нескучалия 

(Междуреченская 
СОШ каб. № 3 ) 

Рудштейн 
Людмила 

Николаевна 
1.1. 40 4   

13.30.-14.10 
14.20–15.00 

12.40.-13.20 
13.30–14.10 

  

69.  

Юные волонтёры 
(Междуреческая 

СОШ, 
организаторская ) 

Михайлова 
Людмила 

Александровна 
2.1. 40 6 

16.00-16.40 
16.50-17.30 

 
16.00-16.40 
16.50-17.30 

 
16.00-16.40 
16.50-17.30 

 

70.  МЫ 
(Косланская СОШ, 

каб № 1) 

Вурдова 
Надежда 

Николаевна 

2.1. 40 6 
14.00-14.40 
14.50–15.30 

  
14.00-14.40 
14.50–15.30 

14.00-14.40 
14.50–15.30 

 

71.  4.1. 40 6 
15.40- 16.20 
16.30-17.10 

15.00- 15.40 
15.50-16.30 

15.00- 15.40 
15.50-16.30 

15.40- 16.20 
16.30-17.10 

15.40- 16.20 
16.30-17.10 

 



72.  5.1. 40 8 
17.20-18.00 

 
16.40-17.20 
17.30- 18.10 

16.40-17.20 
17.30- 18.10 

17.20-18.00 17.20-18.00  

73.  

Познавайка 
(Косланская СОШ, 

каб. № 4) 
 

Бадюкова 
Надежда 

Александровна 
3.1. 40 2  12.55-13.35  12.55-13.35   

74.  
Школа волонтёров 
(Ёдвинская СОШ, 

каб. № 30) 

Таран Елена 
Ивановна 

2.1. 40 6 
15.30-16.10 
16.20-17.00 

 
15.30-16.10 
16.20-17.00 

15.30-16.10 
16.20-17.00 

  

75.  
Волонтёры 

(Глотовская СОШ, 
каб. № 7) 

Доронина 
Маиса 

Владимировна 
1.1. 40 2  14.20-15.00  14.20-15.00   

76.  

Открывая тайны 
Мелейки 

(УСОШсУИОП, кор. А 
каб.  № 16) 

Дъбенска 
Лариса 

Викторовна 

1.1. 40 4 
14.30-15.10 
15.20-16.00 

  
14.30-15.10 
15.20-16.00 

  

77.  
Речной дозор 

(УСОШсУИОП, кор. А 
каб. № 16) 

1.1 40 2  
14.30-15.10 
15.20-16.00 

    

78.  

Экомониторинг 
(УСОШсУИОП, кор. А 

каб. № 16) 
 

1.1. 40 2      
14.30-15.10 
15.20-16.00 

79.  

Лаборатория 
В.И.Вернадского 
(Междуреченская 

СОШ, каб. №) 

Жданова 
Маргарита 

Николаевна 
1.1. 40 6 

14.30-15.10 
15.20-16.00 

 
14.30-15.10 
15.20-16.00 

 
14.30-15.10 
15.20-16.00 

 

80.  Удивительные звери 
Селиванова 

Лидия 
Михайловна 

1.1. 40 2 15.00-15.40 15.00-15.40     

81.  

Новый взгляд 
(УСОШсУИОП, кор А, 

каб. № 2) 
 

Лобанова 
Галина 

Ивановна 
1.1. 40 4 14.30.-15.10 

14.30-15.10 
15.20–16.00 

14.30-15.10    

82.  Юный турист Фёдорова 4.1. 40 6  15.00–15.40  15.00–15.40 15.00–15.40  



(Междуреченская 
СОШ, спортзал ) 

 

Анастасия 
Андреевна 

15.50–16.30 15.50–16.30 15.50–16.30 

83.  
Основы туризма 

(Косланская СОШ, 
каб. № 15) 

Коновалов 
Руслан 

Владимирович 
2.1. 40 6 

14.30-15.10 
15.20-16.00 

14.30-15.10 
15.20-16.00 

   
13.00- 13.40 
13.50 –14.30 

84.  
Спортландия 

 
(спортивный зал, 

Усогорск ДДТ) 

Скорнякова 
Людмила 

Борисовна 

1.1. 40 6 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40  
10.40-11.20 
11.30-12.10 

85.  3.1. 40 6  
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
12.20-13.00 
13.10-13.50 

86.  4.1. 40 6  
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

87.  

Кэт – баскет 
(спортивный зал, 

Усогорск ДДТ) Лаптева 
Светлана 

Витальевна 

1.1. 40 6 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 

88.  2.1 40 6 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 

89.  5.1. 40 6 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

 

90.  

Планета спорта 
(спортивный зал, 

каб. № 5, Усогорск 
ДДТ) 

3.1. 40 6  
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
12.20-13.00 
13.10-13.50 

91.  

Леток 
( Усогорская СОШ с 
УИОП, корпус Б, сп. 

зал) 

Марков Леонид 
Петрович 

1.1. 40 6  
17.00-17.40 
17.50-18.30 

  
17.00-17.40 
17.50-18.30 

13.40– 14.20 
14.30– 15.10 

92.  
Поверь в себя 
(Косланская 

специальная школа 
– интернат, 

спортивный зал) 

Логинова Ольга 
Валерьевна 

1.1. 40 4 
18.30-19.10 
19.20-20.00 

  
18.30-19.10 
19.20-20.00 

  

93.  2.1. 40 4  
18.30-19.10 
19.20-20.00 

  
18.30-19.10 
19.20-20.00 

 

94.  
Воланчик 

(Косланская СОШ, 
спортивный зал) 

Логинов 
Александр 
Петрович 

1.1. 40 4 
15.30-16.10 
16.20-17.00 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

   



95.  
Шахматы 

(Глотовская СОШ, 
каб. шахм.) 

Кряжевская 
Анна 

Александровна 
1.1. 40 2    13.30-14.10 13.30-14.10  

96.  

Мир изобретений 
(каб. № 17, Усогорск 

ДДТ) 

Морозова 
Надежда 

Степановна 

1.1. 40 4 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

   

97.  1.2. 40 4  
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

  

98.  2.1. 40 4  
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

  

99.  3.1. 40 4 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

   

100.  

Умелые руки 
(УСОШсУИОП, 

кор Б, каб. № 10) 
 

Бушенев 
Александр 

Анатольевич 
1.1. 40 6 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

   

101.  Мастерята 
(Косланский Д/С, 

каб. № 56) 

Цивилёва 
Екатерина 

Алексеевна 

1.1. 30 2 15.15-15.45   15.15-15.45   

102.  1.2. 30 2 16.00-16.30   16.00-16.30   

103.  
Робототехника 

(Ёдвинская СОШ, 
каб. № 10) 

Слободянюк 
Олег 

Михайлович 
1.1. 40 4 

16.00-16.40 
16.50-17.30 

   
16.00-16.40 
16.50-17.30 

 

 
Расписание составлено с учетом организационных моментов и здоровьесберегающих технологий. 


